全国第二十八届“十城市”学校体育教学优质课郑东新区选拔
中国“十城市体育教学观摩研讨会”始于1985年，会员城市有天津，石家庄，太原，沈阳，长春，哈尔滨，厦门，郑州，广州，重庆，成都，昆明，兰州十三个城市组成。今年根据郑州市教研室要求在全市进行选拔，我区将选报一节现场课参加在郑州市的选拔。1-2节光盘课直接进入全国优质课的选拔。
选拔内容：
现场课的题目为小学高段的跳，教师可在小学高段选取各种跳的内容进行课的设计。光盘课课题不限，学段为1-9年级。教师在进行教学设计时要围绕教学内容立意新颖，教有优法，教学器材有创新，体现高效汗水课堂的学科思想等方面进行设计。
上报课题时间：
3月15日截止。将附件1，填写完整，上报至邮箱103692121@qq.com。比赛时间另行通知。
报名资格：
现场课上课教师必须具备3年以上教龄，光盘课不限。
奖励办法：
参加现场课和光盘课选拔的教师，根据比赛成绩将按比例颁发区观摩课证书。
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