关于开展第三届中小学心理健康教育宣传月活动的

通知
为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，落实立德树人根本任务。依据教育部《中小学心理健康教育指导纲要》和郑州市《关于开展郑州市中小学心理健康教育宣传月活动的通知》，切实加强和推进郑东新区心理健康教育工作，提高学生心理保健意识和心理健康水平。郑东新区基础教育教学研究室决定开展第三届中小学心理健康教育宣传月活动。现将有关事宜通知如下：
一、活动主题
“培育健康心灵  守护生命阳光”

二、活动时间
2021年5月1日——2021年5月30日

三、活动形式
活动由郑东新区基础教育教学研究室主办，郑东新区局属各中小学，各中心校承办。分四个主题周进行，分别为宣讲周、展播周、体验周、交流周。主题周时间可根据学校安排自行调整。
四、活动内容

探索以学生为主体的心理健康普及、宣传和教育的新形式、新方法，扩大学生的心理知识储备，增强学生应对和解决生活挫折的能力；引导学生树立主动发展的观念，激发学生主体意识；提升师生及家长关注学生心理健康，提高心理素质的意识。
第一周（宣讲周）：各校办一期心理健康常识展板或黑板报；举办一次心理健康主题手抄报优秀作品展；心理健康讲座；家庭教育讲座；
第二周（展播周）：举办第一届校园心理剧展评活动；通过心理公众号展播学习方法、亲子沟通、情绪调节等主题微课、小视频；

第三周（体验周）：举办心理健康团体活动；

第四周（交流周）：工作坊；学生发展指导交流会。
五、活动要求

相关单位要重视本项工作，把本项工作作为心理健康教育和预防的重要手段，精心组织，认真安排，强化落实，注重实效。以本次心理健康宣传月为契机，完善学校心理健康教育三级预防机制，充分发挥心理辅导室的功能，不断提高专兼职心理教师的专业能力和班主任的心育能力。把学生心理健康教育与解决学生实际问题紧密结合起来，切实抓好心理健康教育宣传活动。

六、其他事项
1.4月22日前，每校将本校活动方案电子稿上传至邮箱zdxljy6666@163.com
2.5月7日前，每校上交5张心理健康主题手抄报。录制有第二周相关主题微课（小视频）、排演校园心理剧学校录制视频用优盘上交到教研室408。

3.第四周郑州市学生发展指导实践校参加学生发展指导交流会（具体时间另行通知）。
4.5月31日前，将活动的开展情况、总结与图片的电子档以学校名命名上传至邮箱zdxljy6666@163.com。

积极参与，创新形式，做好宣传。
                  郑东新区基础教育教学研究室
                    2021年4月12日

