用“心”描绘色彩，用“爱”诉说故事

—— 郑东新区中小学寒假心理作品“我家的故事”主题征集通知
为了进一步做好寒假期间学生的心理健康教育，促进家长、学生科学的认识和了解心理健康知识，增进亲子感情，创造良好的家庭教育环境，丰富学生的假期生活。在郑东新区教研室党支部的领导下，郑东新区教研室组织寒假心理作品“我家的故事”征集活动，具体通知如下：
参加对象
郑东新区各中小学校学生

主题
“我家的故事”心理作品创作

要求

自己或与家人一起自由创作，用心、用情即可。

形式
绘画或手工任选一种形式创作一个作品，具体如下：

绘画篇
1. 在白纸上通过绘画的形式展现。做完可以好好地观赏自己的作品，它让你想到了什么，有着怎样的心情或感受，你准备给它起个什么名字，写在画的背面或单独一张A4纸上，也可以分享给你的家人。

2. 将家庭故事绘编成图配文的形式展现。创作一份属于“我”家的心理漫画作品。完成后你想说些什么，有着怎样的心情，不妨把它写在背面或单独一张A4纸上，并给它起个名字吧，也可以分享给你的家人。

3. 通过曼陀罗绘画形式进行创作，准备好彩铅和纸，先在纸上画一个大大的圆，然后伴随着轻柔舒缓的音乐做几个深慢地呼吸，让自己平静下来，在圆中进行作画，可以把心理的任何情绪、故事表达出来。完成后可以从不同的角度来欣赏自己的作品，体会它带来的心情及联想，可以在作品的背面或单独一张A4纸上用心记下对它的体验、联想或感悟。并给自己的作品起一个恰当的名字。也可以把它分享给你的家人。

手工篇

将家庭故事制作成手工作品进行展现。可以利用超轻粘土、卡纸等一切可利用的材料进行创作。并在A4纸上记录下你创作过程中的心情和想到的故事吧，并分享给你的家人。

5.上交具体安排
开学后将作品提交至各校教务处，具体工作心理教研组长配合组织。各校于2022年2月18日统一上交到郑东新区教研室408王娟老师处，联系电话：13526585640。

6.作品评选与使用
从上交的作品中由郑东新区教研室组织专家评选，评选出郑东新区中小学“我家的故事”心理优秀作品并颁发证书。郑东新区心理教研组将评选的优秀作品制作特辑进行宣传，并选取优秀作品在2022年郑东新区第四届心理健康宣传月进行展览。

郑东新区基础教育教学研究室

   2022年1月26日

